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Ëાચીન ભારતીય Ĥાન પરંપરાના િવકાસમા ંગુíકુળ ­યવ°થા અન ેતેનું યોગદાન 

સાધુ રામકૃ¯ણદાસñ દેવકૃ¯ણદાસñ 

િશģણ શાě ભવન, ભાવનગર યુિનવિસĨટી, ભાવનગર 

સંપક Ĩ : ૯૯૨૫૨ ૩૩૧૮૦ 

સģંેપ : 

Ëાચીન ભારતીય સ°ંકૃિતમાં િશģણ માÆ ĤાનËાિēનું સાધન ન હતંુ, પરંતુ માનવીના સવાĩગી િવકાસનું આ£યાિ મક, નૈિતક અન ે

સામાિજક સાધન હતું. આ િશģણ ­યવ°થાનો મુ�ય આધાર ગíુકુળ Ëણાલી હતી. ગíુકુળ ­યવ°થાએ Ĥાન, િશ°ત, આચાર, મૂ«યો અન ે

ñવનóિęનું સંવધĨન કયુĨ હતું. વેદ, ઉપિનષદ, પુરાણો,દશĨનશાěોનો િવકાસ ગુíકુળ Ëણાલીનંુ ભારતીય Ĥાન પરંપરાને આપેલ યોગદાન છે. 

ગíુકુળ એ એક એવી િશģણ પĎિત હતી જેમાં િવĊાથßઓ ગíુના આÔમમાં રહીને Ĥાન મેળવતા હતા, અને તેમાં માÆ બૌિĎક િવકાસ જ 

નહÞ, પરંતુ ચĬરÆિનમાĨણ અને આ£યાિ મક ઉĒિત પણ સમાિવę હતી આ સંશોધન પÆમાં ગુíકુળ ­યવ°થાના ઐિતહાિસક િવકાસ, 

અ¨યાસ·મ, િશģણની પĎિત, ગíુ-િશ¯ય પરંપરા તથા Ëાચીન ભારતીય Ĥાન પરંપરાના િવકાસમાં તેના યોગદાનનું િવĘેષણ કરવામાં આ­યુ ં

છે. સાથે જ આધુિનક િશģણ ­યવ°થામાં ગíુકુળ Ëણાલીની Ëાસંિગકતાની ચચાĨ કરવામાં આવી છે. 

 

ચાવીòપ શ§દો:ગíુકુળ ­યવ°થા, Ëાચીન ભારત, Ĥાન પરંપરા, ગíુ-િશ¯ય પરંપરા, ભારતીય િશģણ 

 

Ë°તાવના : 

Ëાચીન ભારત િવĕની સૌથી સમૃĎ Ĥાન પરંપરાઓમાથંી એક ધરાવે છે. વેદ, ઉપિનષદ, ÍાĜણ, આર�યક, દશĨનશાě, આયવુÙદ, 

ગિણત, ખગોળશાě અને ­યાકરણ જેવી િવĊા પરંપરાઓએ માનવ સં°કૃિતને વિૈĕક °તરે Ëભાિવત કરી છે. આ Ĥાન પરંપરાનો આધાર 

ગíુકુળ ­યવ°થા હતી. ગíુકુળ એ માÆ િશģણ સ°ંથા ન હતી, પરંતુ ñવનશાળા હતી �યાં િશ¯ય માનવી બનવાની કલા શીખતો હતો.આ 

સંશોધન પÆનો હેતુગુíકુળ ­યવ°થાએ Ëાચીન ભારતીય Ĥાન પરંપરાના િવકાસમાં કવંુે અન ેકવેી રીતે યોગદાન આ¥યુ ંઅને ત ે ­યવ°થાના 

ત¶વો આજના િશģણ માટ ેકટેલા Ëાસંિગક છેએ સમðવવાનો છે. 

ગíુકુળ ­યવ°થાનો અથĨ અન ે°વòપ 

'ગíુકુળ' શ§દ 'ગíુ' અને 'કુળ' પરથી બનેલો છે, જેનો અથĨ થાય છે ગુíનું ઘર અથવા આÔમ. અહÞ િશ¯ય ગુí સાથ ે રહીને 

િશģણ મેળવે છે. આ ­યવ°થામાં િશģણ ઔપચાĬરક અન ે અનૌપચાĬરક બĒે °વòપે આપવામાં આવતું.ગíુકુળમાં િશģણ મુ�ય વ ે

િનવાસીહતું. િશ¯ય ગíુના આÔમમાં રહીને ÍĜચયĨ, સેવા, અનુશાસન અને °વા£યાય Čારા Ĥાન Ëાē કરતો. 

 

 

ગíુકુળ ­યવ°થાની ઉ પિĉ અન ેિવકાસ: 

ગíુકુળ ­યવ°થાની ઉ પિĉ વૈĬદક કાળમાં થઈ અને આ સમય ેગíુકુળ ­યવ°થા સૌથી િવકિસત °વòપે Įવા મળે છે.  

ઋિષ-મુિનઓના આÔમોમાં (ગíુકુળ) રહીને િવĊાથßઓ િશģણ મેળવતા હતા. ઋ�વેદમાં ગíુ-િશ¯ય પરંપરાનો ઉĔેખ છે, �યાં 

ગíુને દેવત«ુય માનવામાં આવતા હતા. મ£યકાળમાં બૌĎ અને જૈન મઠોમાં આ ­યવ°થા િવ°તરી, અન ેતģિશલાઅને નાલંદા જેવા મહાિવહારો 

વૈિĕક િશģણ ક¤ેÈો બ¤યા. તģિશલામાં ૧૦૦૦૦ થી વધુ િવĊાથßઓ અ¨યાસ કરતા હતા, અને તેમાં ગિણત, િચĬક સા અને યĎુ કલાનંુ 

િશģણ આપવામાં આવતું હતું નાલંદામાં ચીની Ëવાસી ġેન  સાંગ આ­યા તણેે બૌĎ દશĨન અને ભારતીય Ĥાનને િવĕમાં ફલેા­યુ.ં વેદોનુ ં
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પાઠન-પાઠન, Ôુિત પરંપરા અને મૌિખક િશģણ પĎિત આ કાળની િવશેષતા હતી. આ િવકાસમા ંગુíકુળ ­યવ°થાએ Ĥાનને મૌિખક પરંપરા 

Čારા સાચ­યું અને િવ°તાયુĨ. 

ઉપિનષĬદક કાળમાં ગુíકુળમાં ત¶વĤાન, આ મિવચાર અને ÍĜĤાન પર િવશેષ ભાર મૂકવામાં આ­યો. ગíુ અને િશ¯ય વ�ચ ે

સંવાદા મક પĎિત િવકસી.ઉĉર વૈĬદકકાળ અને  યારબાદ તģિશલા, નાલંદા, િવ·મિશલા જેવી મહાિવહાર પરંપરાઓ િવકિસત થઈ, જે 

ગíુકુળ ­યવ°થાના િવ°તૃત °વòપ ગણાય છે. 

ગíુકુળ ­યવ°થાના લģણો અન ેિશģણ પĎિત 

ગíુકુળ ­યવ°થાના મુ�ય લģણોમાં મુ�ય ગુí-િશ¯ય પરંપરા છે. આ પરંપરા  ગુíકુળ ­યવ°થાનો આ મા હતી. ગíુ માÆ િશģક 

નĬહ પરંતુ માગĨદશĨક, િપતૃતુ«ય અને આદશĨ ­યિ�ત વ હતો. િશ¯ય ગુí Ë યે ÔĎા, ભિ�ત અન ે સમપĨણ ધરાવતો.આÔમ ñવન અને 

­યવહાĬરક િશģણનો સમાવશે થાય છે. િવĊાથßઓ ઉપનયન સં°કાર પછી આÔમમાં Ëવેશ કરતા અને પુ�તાવ°થા સુધી  યાં રહેતા. તેઓ 

ગíુની સેવા કરતા, િભģા માંગી સાદું સંયમી િશ°તબ£ધ ñવન ñવતા. £યાન-યોગ િશģણ ­યવ°થાનો ભાગ હતું. િશģણ મૌિખક હતું, જેમાં 

વેદોના પઠન, તક Ĩ-િવતક Ĩ અને ­યવહાĬરક કુશળતાઓ જેમ ક ેકૃિષ, હ°તકલા અન ેયĎુનું તાલીમ આપવામાં આવતું. ગíુકુળ ­યવ°થાનો આધાર 

ભારતીય દશĨન પર હતો. ધમĨ, કમĨ, પુનજĨ¤મ અને મોģ જેવા િસĎાંતો િશģણના ક¤ેÈમાં હતા. િશģણનો હેતુ માÆ ­યવસાિયક કુશળતા નĬહ 

પરંતુ આિ મક ઉĒિત હતો. 

ગíુ િવĊાથßની ģમતા અનુસાર ­યિ�તગત માગĨદશĨન આપતા.આ પĎિતમાં Ĥાનને માÆ પુ°તક પુરતું નહÞ પણ ñવન ñવવામાં 

ઉપયોગી બનાવવામાં આ­યું હતું, જેમાં આ મĤાન અને મોģની Ëાિēને મુ�ય £યેય માનવામાં આ­યુ.ં ક¤યાઓ માટ ેઅલાયદા ગíુકુળો હતા. 

ગાગß અને મૈÆેયી જેવી િવદુષી ěીઓએ તેમાંથી Ĥાન મેળ­યુ.ં આ ­યવ°થાએ સમાનતા અને સમાજસેવાના મૂ«યોને Ëો સાહન આ¥યુ.ં  

ગíુકુળમા ંપાă·મ અન ેિશģણ પĎિત: 

ગíુકુળમાં પાă·મ ­યાપક અને સવાĩગી હતો. વેદ અને ઉપવેદ,­યાકરણ, િનí�ત, છંદ,ગિણત અને ખગોળશાě,આયવુÙદ અન ે

ધનુવÙદ,નૈિતકતા, યોગ અને £યાન જેવા િવષયોનો અ¨યાસ થતો. ગíુકળુમાં િશģણ પĎિત મૌિખક, અનુસરણ આધાĬરત અન ેઅનુભવા મક 

હતી. °વા£યાય, મનન અને િનિધ£યાસન પર ભાર મૂકવામાં આવતો. 

ભારતીય Ĥાન પરંપરાના િવકાસમાં યોગદાન: 

ગíુકુળ ­યવ°થાએ Ĥાનનું સંરģણ, Ëસાર અને િવકાસ કયâ. મૌિખક પરંપરાએ વેદોને સહÖા§દીઓ સુધી શુĎ °વòપે ðળવી 

રા�યા. આ ­યવ°થાએ વૈĤાિનક, ત¶વĤાિનક અને આ£યાિ મક Ĥાનની સતત પરંપરા સુિનિėત કરી.ગíુકુળ ­યવ°થા સમાજમાં િશ°ત, 

સહઅિ°ત વ, કíણા અને સેવાભાવ જેવા મૂ«યોનું સંવધĨન કરી િશģણને સવાĩગી માનવ િનમાĨણનું સાધન બના­યું છે. 

ભારતના ગíુકુળો અન ેતમેની વિૈĕક અસર : 

Ëાચીન ભારતમાં અનેક Ë�યાત ગુíકુળો હતા, જેમાં તģિશલા અને નાલંદા અ¹ગ�ય છે. તģિશલા (વતĨમાન પાĬક°તાનમાં) િવĕનુ ં

Ëથમ િવĕિવĊાલય માનવામાં આવે છે, �યાં ૬૪િવષયોનું િશģણ આપવામાં આવતું હતું.  યાં ચંÈગēુ મૌયĨ અને પાિણની જેવા િવČાનો 

અ¨યાસ કયâ. નાલંદામાં ૯માળની ઈમારતો અને પુ°તકાલય હતું, �યાં ૨૦૦૦િશģકો અને ૧૦૦૦૦િવĊાથßઓ હતા.  યાં નાગાજુĨન અન ે

ધમĨકીિતĨ જેવા િવČાનોનું યોગદાન હતું. આ ક¤ેÈોએ ચીન, ðપાન અને યુરોપમાં Ĥાન ફલેા­યુ.ં િવ·મશીલા અને વĔભી પણ મહ વપૂણĨ હતા. 

આ અસરને કારણે ભારતીય Ĥાન વૈિĕક થયું જેની અસાર આધુિનક િવĤાન પર પડી છે.  

વતĨમાન સમયે ગુíકુળ ­યવ°થાની Ëાસિંગકતા અન ેપડકારો : 

વતĨમાન િશģણ ­યવ°થામાં ગુíકુળની Ëાસંિગકતા છે, કારણ ક ેત ેસવાĩગીણ િવકાસ, મૂ«યિશģણ અને ­યિ�તગત માગĨદશĨન પર 

ભાર મૂક ે છે. આજના તણાવ¹°ત ñવનમાં યોગ અને £યાન ઉપયોગી છે. NEP-2020માં ભારતીય Ĥાન પરંપરાનો સમાવેશ ગુíકુળ 

­યવ°થાની Ëાસંિગકતા દશાĨવ ે છે. NEP-2020 થકી આ ­યવ°થાન ે પુનñĨિવત કરીવાનો સતુ ય Ëયાસ થઈ રĝો છે. Į ક,ે ðિતવાદ અન ે

મĬહલાઓની મયાĨĬદત ભાગીદારી જેવા પડકારો હતા. વતĨમાનમાં આધુિનકીકરણ કરી સચુાí અમલ કરી શકાય છે. 

સમાપન : 

ગíુકુળ ­યવ°થા Ëાચીન ભારતીય Ĥાન પરંપરાનો આધાર°તંભ હતી. ગíુકુળ ­યવ°થાએ ભારતીય Ĥાન પરંપરાને િવકસાવી અને 

વૈિĕક °તરે ËચાĬરત કરી. ગíુકળુ ­યવ°થાનંુ યોગદાન વેદોથી િવĤાન સુધી િવ°તરેલંુ છે. આ પરંપરા થકી માÆ િવČાનો નĬહ પણ સદગુણી 

માનવ સમાજ  ઊભો કયâ. આધુિનક િશģણમાં ભારતીય Ĥાન પરંપરા આ મિનભĨર ભારતની આધારિશલા પણ ગણાવી શકાય છે.ગíુકુળની 
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સવĨ¹ાહી મૂ«યિનĚ ­યવ°થાનો ­યાપક °વીકાર થશે તો ઔપચાĬરક િશģણવધુ માનવીય,­યવહાí અને અથĨપૂણĨ બની શકશે.વતĨમાનમાં તેને 

પુનñĨિવત કરીને િશģણને વધુ અથĨપૂણĨ બનાવી શકાય છે. 
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